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Introducci6n

La investigacion indica que los padres desempefian
un papel central en mantener a la gente joven fuera
de las pandillas. Las influencias negativas dentro
de la familia -incluyendo la violencia domestica, el
abuso de nifios, las pr6cticas de crianza severas
o inconsistentes de los padres y/o el abuso de
drogas o alcohol por miembros de la familia-
pueden aumentar el riesgo de que un joven se una
a una pandi l la.

Los padres pueden proteger a sus hijos de la
actividad de las pandillas tomando acciones
positivas, tales como vigilar las actividades de
sus hijos, fomentar relaciones estrechas con
ellos y utilizar estrategias de disciplina positivas.
No obstante, los padres con frecuencia no tienen
informaci6n basada en hechos acerca de las
pandi l las.

Esta guia de bolsi l lo se ha
disefr ado para proporcionar
informaci6n a los padres
para que puedan reconocer
y prevenir la participacion
en oand i l las .



Los afros tempranos de la adolescencia
(de 12 a 14 afros de edad) son un
tiempo crucial en el que los jovenes
est6n involucrandose a las pandi l las y
pueden considerar unirse a una. Los
jovenes que estdrn involucrados con una
pandi l la pueden exhibir  los siguientes
comportamientos:

inter6s inusual en uno o dos colores de ropa o
un logotipo en particular.
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Un inter6s en m0sica, videos y pellculas
influenciadas por pandil las.

El uso y pr6ctica de sefrales de mano para
comunicarse con sus amigos.

I Dibujos peculiares o simbolos de pandillas en los
I libros de texto escolares, la ropa, los cuadernos e' 

incluso las paredes.
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Combios negotivos de
comportomiento, toles como:
r' Apartarse de la familia.
r' Disminuci6n en la asistencia, el desempefro

o el comportamiento en la escuela.

/ Quedarse afuera tarde sin motivo.
r' Un deseo inusual de mantener sus asuntos

secretos.
{ Una conducta de confrontaci6n, tal como

replicar en forma insolente, abuso verbal,
proferir insultos y faltar el respeto a la
autoridad de los padres.

r' Opiniones negativas repentinas acerca de
los agentes del orden p0blico o los adultos
en posiciones de autoridad (funcionarios
escolares o maestros).

r' Un cambio de actitud con respecto a la
escuela, la iglesia u otras actividades
normales o un cambio de comportamiento
en estas actividades.

Combios dr6sticos en el estilo del cobello o lo
ropo y/o tener un grupo de amigos que tienen el
mismo estilo de cabello o de ropa.

Aportorce de sus viejos omigos y formar vinculos
con un grupo completamente nuevo de amigos.

Sospecho de uso de drogoq tales como alcohol,
inhaladores y narc6ticos.

Lo presencio de ormos de fuego, municiones u
otras armas.

Lesiones fisicos no occidentoles,
tales como ser golpeado o
lesiones en las manos y los
nudillos causadas por peleas.

Dinero o orticulos
inexplicodos, tales como ropa
o joyas.


